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| iﬁ%sepmam: CornacosaHo:
Jonsp"

Ctenanosa AT.

W nnileBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6nrog

-

®eHunkeroHypus (5-11 knaccoi)

ﬂeHh: noHegenbHUK

,,_7\/‘__7‘
MpumepHOE MEHIO

e —

Hepens: 1
Muwessle OHepre- MuHepanksHbele sewecTsa
e MpveM nuiLw, HavMeHoBaHue Bnoaa r?gacia“ Belectsa () TUHECKaR (? H:q'r (mr)
ek PL} B K y | UeHHOCT | Ca P | Mg | Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+oben 5-11 knaccbl (heHUNKETOHYPUA
3aBTpak
477,96 |Kanycra upeTHan oTeapHas 250 48 | 94 | 226 254,0 118,6]| 65,6 [151,8] 31,5 1,5
Cok 0,2 1 0,8 | 0,0 | 19,6 145,0 320] 56,0 8801 18,0 1,2
BaHaHbl CBEXue 200 22 | 0,7 | 456 178,0 174 | 10,0 | 440 ) 540 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 7,8 | 10,0 | 87,8 577,0 168,0|131,6]283,8[103,5| 3,2
Oben
14 |Canat 13 CBEXWUX NOMULOP 100 0,5 ]| 10,0] 2,6 102,5 18,0 | 121 315| 1,0 | 06
129,96 |PacconbHuK JIeHWHrpaackuii 300 3,2 110,1| 241 178,9 149 | 64 |123,0] 350 1,8
36,02 |Puc npunyLLeHHBIA ¢ oBoWamu 180 45 |1 12,4 | 48,0 262,7 1,4 | 61,3 1109,4( 18,7 | 1,4
(MOpKOBb, NYK)
932 82 |KoMnoT U3 yepHocnusea 200 0,6 31,4 1426 0,8 | 40,3 ]| 40,8 255| 3,3
Ipywa ceexasn 150 06 | 05 | 16,5 63,0 63 | 135 16,5] 10,5 2,6
Wroro 3a O6eg 94 | 3301226 749,7 41,4 (190,8|321,2| 80,7 | 9,7
Wroro 3a 3asTpak+obeq 5-11 knaccel cheHunketonypuy 17,2 | 43,0 | 2104| 1326,7 [209,4|322,4(605,0|1194,2]| 129

LeHb: BTOPHWK

Hepens: 1
Muweskle Oxepre- MuHepanbHble BELWecTBa
:E MpuUeM NULLM, HaUMeHoBaHue 6nioaa rl'l\gacza; BeluecTsa (1) THSBEKas (nar)
pet: PUIM Y g | s | y [uewHoce | ¢ | ca | P | Mg | Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+oben 5-11 knaccbl heHUIKETOHYPUA
3aBTpak
16,04 |Canar u3 CBEXuX OrypLos 100 0,7 | 10,0 1,7 99,0 64 |202]|379)] 1,0 | 05
477,96 |Bpokkonu oTBapHas C Macyiom 200 6,4 98 | 44,8 303,2 142,0| 95,0 |202,8] 352 | 1,8
671 |Hanutok "Banetek Nant" 200 8,6 33,3 25 | 746 | 250 539 14
BaHaHbl ceexue 200 2,2 0,7 | 456 178,0 17,41 100]| 440 (| 540 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 9,3 | 20,5 [100,7 613,5 168,31199,8|309,7|144,1| 4,2
Ob6en
954 |Canat ua cBexei kanycThl ¢ 100 1.1 6,5 | 344 147,0 28,0 | 68,5(120,0) 20,0 0,8
MOPKOBbIO
110,04 |BopLy ¢ KanycTol 1 kapTodhenem 300 2 8 222 174 .4 28,4 11036]|110,5| 43 1.8
470,96 |KapTodhens oTsapHoi 180 36 | 54 [ 355 2206 27,0] 28,1 1139,2] 433 1,8
Cok 0,2 1 0,8 [ 0,0 | 19,6 145,0 32,0 56,0 83,0 180 1,2
AnenbcuH CBEXUIA 200 18 | 04 | 16,2 86,0 120,0f 0,0 | 46,0 [ 26,0 0,6
Wroro 3a Obep 9,7 | 20,3 [1279] 773,0 235,4|256,2|503,7| 150,5| 6,2
Wtoro 3a 3asTpak+oben 5-11 knacchl cheHunkeToHypuy 19,0 | 40,8 [228,6] 1386,5 |403,7|456,01813,4(294,6| 10,5

HeHb: cpepa

Hepgensa: 1
Muwestle SHepre- MuHepaneHble BeljecTea
Ne Mpuem nuLM, HaumeHoeaHwe Brioga rll\gacc:; seluectsa (r) TH4ECKaRA (nar)
peu. pu B W y LEHHOCTb c Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 9 12 13 14 15
3aerpak+o6eq 5-11 knacchl heHUNKETOHYPHSA
3aBTpak
33 |Canat 13 cBexeii KanycTbl C OrypLoM 100 1,5 5 | 343 127,6 37,1| 68,4 |104,3] 13,1 1,1
"3popoeke”
516,04 [MakapoHHble U3fenus oTBapHbie 200 04 | 76 | 51,3 289,8 0 220|594 | 128 11
Cok 0,2 1 0,8 0,0 | 19,6 145,0 320| 56,0 83,0 180 1,2
pywia ceexas 150 06 [ 05| 165 63,0 6,3 | 13,5 16,5] 10,5 2,6
Wrtoro 3a 3aBTpak 3,3 | 131 (1217 625,4 75,4 1159,9|268,2| 545| 6,0
Oben
954 |BuHerpeT OBOLUHOW 100 381 911|270 187,0 11,81 67,9 83,9] 28,7 | 1,1
120,96 |LLu u3 kanycTel ¢ kapTocenem 300 24 | 11,8 33,2 184.4 41,9 1113,4|153,6] 30,0 | 16
477,96 |daconk cTpy4KoBas oTBapHas 200 28 | 87 | 320 238,5 1254 98,1 |115,8| 37,7 | 1,7
631,04 |KomnoT 13 abnok 200 0,3 247 93,8 2,8 7.3 | 16,8 0,3
MaHzapuHel CBeXue 100 09| 00| 81 43,0 600| 0,0 | 230) 130 0,3




Wrtoro 3a Oben | 10,2 ] 29,6 [125,0] 746,7 241,91286,71393,11109,4] 5,0
Wroro 3a 3aeTpak+oben 5-11 knacchl cbeHunKeTOHypui 13,6 | 42,7 |246,7| 13721 |317,3|446,6|661,3|163,9] 11,0
[eHb: veTBepr
Hepens: 1
Muwesble SHepre- MuHepanbHble BelecTsa
e Mpuem nuLLM, HanmeHosaHue Bnioaa Maced Belyectsa (1) Thueckas ()
peu. nopuuu TS LEHHOCTE Ca Mg Ee
(kxkan)
1 2 3 5 6 7 9 12 13 14 15
3aBrpak+o06en 5-11 knacchb! heHUNKeTOHYpUsA
3aBTpak
16,04 |Canar U3 cBeXWX OrypLoB 100 0,7 | 10,0 | 1,7 99,0 64 | 202]379] 10| 05

240,96 [KapTothenb sane4éHbli 200 42 | 7,0 | 40,7 232,1 31,1 | 57,2 [ 146,8| 49 2,0
Cok 0,2 1 08 | 00 | 19,6 145,0 32,0] 56,0 88,0 18,0] 1,2
ABnoko ceexee 150 06 | 06 | 14,7 70,5 15,0 24,0 ] 16,5] 13,5] 3,3

Wrtoro 3a 3aBTpak 6,3 | 176 | 76,7 546,6 84,5 |157,4]1289,3| 82 7.0

Oben
242 |Canart u3 CBEKIbl C Kyparod 100 22 9 32,0 151,7 7,1 | 49,7 1126,3] 30,0 1,6
134,04 | Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynon 300 20 | 11,0 27,5 1976 245 | 80,3 1116,2] 23,2 | 1,4
36,02 |Puc npunyLeHHbIi ¢ oBOLLaMU 200 50 | 12,2 | 47,8 2133 3,0 | 52,3 |115,5| 180 1,56
(KyKYpY3a U ropox)

588,96 |[KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,6 30,2 118,5 2,9 4 1,9 | 01
AnenbCuH CBEXWA 200 18 | 0,4 | 16,2 86,0 120,01 0,0 | 46,0 | 26,0| 0,6

Wtoro 3a OGen 11,6 | 32,56 | 153,7 7671 154,6| 185 |408,0] 99,1 | 5,2

WUtoro 3a 3asTpak+o6en 5-11 knaccel dheHunkeToHypuy 17,9 | 50,1 | 230,4| 1313,7 |239,1]|342,6|697,3| 180,6]| 12,2

HeHb: naTHWUA
Hegensa: 1
Muwessbie OHepre- MuHepanbHble BeleCTBa
p:i Mpvem nuLyy, HaumeHoBaHue Broaa r?giﬁf; Belyectsa (1) THdECkan (wmr)
: h1 14 HBHHOGTE Ca Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 5 6 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+oben 5-11 knaccbl (heHUNKeTOHYpPUA
3aBTpak

477,96 |[KanycTa useTHas oteapHas 250 4,8 94 | 22,6 2540 118,6] 656 | 1518 31,5| 1,5
Cok 0,2 1 08 | 0,0 ] 196 145,0 32,0)] 56,0 | 88,0 18,0] 1,2
BaHaHb! ceexue 200 22 | 0,7 | 456 178,0 174 | 10,0 ]| 440| 54,0| 0,5

WUroro 3a 3aBTpak 7.8 | 10,0 87,8 577,0 168,01 131,6/283,8|103,5| 3,2

OGen

139,96 |Cyn kapTodhenbHsIA ¢ MakapoHHLIMU 300 35| 96 | 41,0 185.4 15,51 72,8 |128,3] 323 | 16

541,04 |Pary oBoLyHoe 200 39 [ 12,7 ] 29,2 222,7 334 1661[1044) 480 2,2

477,96 |Paconb CTPy4YKOBasA oTBapHasn 200 28 | 87 | 320 238,56 125,4] 98,1 |115,8| 37,7 | 1,7
Hanutok U3 arogHoi cMecu 200 0,1 26,8 101,3 33| 45| 28| 23| 06
Tpylua ceexas 150 06 | 0,5 | 16,5 63,0 6,3 | 135 165]| 106| 2,6

Wroro 3a O6en 7.4 22 |104,5| 6255 168,4|182,2|239,5| 985 7,1

WUroro 3a 3asTpak+oben 5-11 knacchl dpeHunkeroHypuy 152 | 31,9 (1923 1202,5 |[336,4]|313,8|523,3|202,0( 10,3

Wroro cpegHee 3a Hegenw 16,6 | 41,7 |1221,7] 1320,3 [301,2|376,3|660,1|207,1{ 11,4

[eHL: noHeaenbHuK
Hegens: 2
Muwesble SHepre- MuHepanbHble BewecTea
:9 Mpuem nuLLK, HaumeHoBaHue Bnioga r?gaccui Belyectsa (r) TUHECKAH (wmr)
ped. Py W y LieHHOCTB Ca Mg Fe
(kkan)

1 2 3 5 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+o6en 5-11 knacchbl heHUIKETOHYPUA
3aBTpak

33 |Canart u3 cBexeil KanycTbl C orypLom 100 1,5 5 34,3 127,6 37,1 684 |104,3 131 | 1,1

"3gopoBkLe"

516,04 |MakapoHHbIe u3fenusa oTeapHble 200 04 | 76 | 51,3 289,8 0 2201594129 11
Cok 0,2 1 08 | 00 | 196 145,0 32,0 56,0| 88,0 | 18,0 | 1,2
ABnoko ceexee 150 06 | 06 | 14,7 70,5 150 240] 165] 135 3,3

Wroro 3a 3aeTpak 3,3 | 13,2 [119,9 632,9 84,1 (170,4|268,2| 57,5| 6,7

O6eq
954 |BuHerpeT 0BOLHOA 100 3,8 91 | 27,0 187,0 11,8 | 67,9 8398 | 28,7 1,1
120,96 | LLn n3 kanycTebl C kapTocdhenem 300 24 | 11,8] 33,2 184.,4 41,9 1113,4|153,6] 30,0 1,6
477 96 |KanycTa useTHana oTBapHas 250 48 | 94 | 226 2540 118,6| 656 |151,8| 31,5| 1,5
671 |HanwTok "Banetek Jlait" 200 8,6 33,3 2,5
AnenbcuH CBEXWI 200 1,8 | 0,4 | 16,2 86,0 120,01 0,0 | 460 260 06
Wroro 3a Ob6epg 12,8 | 30,7 | 107.,6 7447 294,81246,9(435,3| 116 | 4,8
Wtoro 3a 3aBTpak+obepq 5-11 knacchbl heHnnkeTodypuy 16,1 | 43,9 [227,5| 13776 |378,9|417,3|703,5/173,7| 11,5
[eHb: BTOPHUK
Henens: 2
Muwesble SHepre- MuHepanbHbie BelecTea
ngu Mpvem nuww, HaumetosaHue Bnoaa r:\g?)ic;a“ Belyectsa (1) 1 pHeCan (mr)
: e LIEHHOCTh Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 9 12 13 14 15




3aerpak+oben 5-11 knacchl heHUNKETOHYpPUSA

3aBTpak
14 |Canat 13 CBEXUX NOMUAOP 100 0,5 §10,0] 26 102,5 180 121315 10| 0,6
470,96 |Kaprodens oTBapHo# 200 40 | 9,0 | 39,7 246,3 30,2 | 31,4 |1554| 484 | 2,0
Cok 0,2 1 08 | 00} 196 145,0 32,0] 56,0| 83,0 180 1,2
[pylua ceexas 150 06 | 05 | 165 63,0 63 | 135| 165] 10,5| 26
Wroro 3a 3aBTpak 59 |1 195]| 78,4 556,8 87 1113,012914| 779 | 6,4
0Gen
231 |Canart u3 cBexeii kanycThbl © 100 2,2 | 14,7 ]| 18,5 1954 170,3| 45,1 | 140,3| 184 | 0,8
Gonrapckum nepuem
129,96 |PacconbHuK JIeHUHrpaackui 300 3,2 | 10,1 | 241 178,9 149 | 64 |123,0] 350( 1,8
463,96 |Kawa rpeyHeBan pacchinyaras 150 1,7 | 59 | 413 238,9 50,9 |181,8( 61,1 ] 5,0
477,96 |Bpokkony OTBapHas C Macriom 100 32| 49 | 224 151,6 710| 47,51101,4] 176 0,9
638,04 |KomnoT 13 kyparv 200 1,0 33,2 129,7 08 | 324]1292]|210| 25
A6noko ceexee 150 06 | 06 | 14,7 70,5 150 24,0 165) 135 3.3
Wtoro 3a O6epg 11,9 ] 36,2 [152,2 965,0 272,01 263,5]|592,2| 166,6]| 14,3
Wroro 3a 3aBrpak+oben 5-11 knaccel chenunkeToHypuy 17,8 | 55,7 | 2306 1521,8 |[358,5|376,5| 883,6(244,5| 20,7
HeHb: cpeaa
Hepens: 2
Muwessie OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
29 Mpyem nuLm, HauMeHoBaHue 6roaa rl:\gacr;é; Beluecrsa (r) TU4eckan (mr)
pedLl. pui W y LIEHHOCTb c Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 9 12 13 14 15
3aBTpak+obeg 5-11 knacckl PeHUNKETOHYpUA
3aBTpak
16,04 |Canart w3 CBEXWUX OrypLOB 100 0,6 10 1,6 98,9 63 | 202 | 37,8 1 0,6
516,04 [MakapoHHble u3fenusa oTBapHble 200 04 ] 76 | 51,3 289.,8 0 220|584 129 1.1
Cok 0,2 1 0.8 | 0,0 ] 196 145,0 32,0] 56,0880 180 1,2
MaHgapuHb! CBEXUe 100 0,9 0 8,1 43,0 600| 00 | 23,0] 130 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 2,7 | 17,6 | 80,6 576,7 98,3 ]| 98,2 1208,2| 449 | 3.2
O6en
134,04 |Cyn KpecTbAaHCKWIA € Kpynomn 300 20 | 11,0 27,5 197.,6 245 | 80,3 1116,2| 23,2| 1,4
541,04 |Pary oBoLyHoe 150 29 | 80 | 21,8 166,2 2491493 779| 358| 16
14,19 |daconb CTpyYKoBas OTBapHas C 200 2,8 1 10,7 | 32,0 238,5 1254 98,1 | 115,8| 37,7 | 1,7
MODPKOBbIO, NYKOM
631,04 | KomnoT u3 abnok 200 0,3 24,7 123,8 2,8 7.3 | 16,8 0,3
BaHaHbl ceexue 200 2,2 0,7 | 45,6 178,0 1741 10,0 | 440] 54,0| 0,5
Wroro 3a O6en 82 | 19,4 | 1241 708,5 170,5]| 164,7|254,5| 127 5| 4,1
Wroro 3a 3aerpak+oben 5-11 knaccul cheHunkeronypuy 10,9 | 37,0 | 204,7| 1283,2 |268,8|262,9|462,7|172,4] 7,3
HeHb: yeTBepr
Hepena: 2
MuiieBble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
p:i Mpwem nuwy, HaumeHoBaHue Grioga I_I:g;i?; Belyectea (1) TiJeckan (mr)
' x URRHOCTE Ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+oteq 5-11 knacchl (heHUNKeTOHYpUs
3aBTpak
14 |Canar u3 CBEXWX NOMMUA0P 100 05 |100]| 26 102,5 18,0] 1211 315] 1,0 | 0,6
463,96 |Kawa rpe4HeBan paccheinyaras 200 23 | 79 | 554 320,1 68,2 1243,6(/ 819 6,7
671 |Hanutok "Banetek Naiit" 200 8,6 33,3 2,5
HAbnoko ceexee 150 06 [ 06 | 14,7 70,5 15,0 24,0 165 135| 3,3
Wroro 3a 3aeTpak 34 | 185 81,3 526,4 35,5 |104,3|1291,6| 96,4 | 10,6
0Ob6en
110,04 |BopLy ¢ kanycToi U kapTodenem 300 2 8 22,2 174,4 28,4 [103,6/110,5| 43 1,8
240,96 [KapTochens 3ane4éHsiii 200 42 | 80 | 40,7 232,1 31,1 57,2 [146,9] 49 | 2,0
477,96 |Kanycra uBeTHan oTBapHas 200 58 | 11,21 27,0 304,1 142,0| 78,6 |181,8]/ 37,8 | 1.8
Cok 0,2 1 08| 00 ] 1986 145,0 32,0 560] 88,0 18,0] 1,2
ANENbCUH CBEXUIA 200 1.8 04 | 16,2 86,0 120,01 0,0 [ 46,0 ]| 26,0| 0,6
WToro 3a OGeq 12,6 | 19,6 | 103,5 767,2 325,1|191,8|462,7|130,8| 5,6
Wrtoro 3a 3aBTpak+oben 5-11 knaccel heHunketoHypuy 16,0 | 38,1 | 184,8| 12936 |360,6(296,1|754,3|227,2| 16,2
OeHb: naTHMLUA
Hepens: 2
Muieesle SHepre- MuHepansHble BewecTea
]:g Mpuem nuwim, HaumeHoBaxue Gnioga r?gaci?n BelyecTsa (r) THRBEKER (nar)
peu. Py W LEHHOCTb Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 9 12 13 14 15
3aBTpak+o6en 5-11 knaccbl heHUNKETOHYpPUA
3aBTpak
477,96 |Bpokkonu oTeapHas 200 64 | 98 | 44,8 303,2 142,0] 95,0 |202,8] 352 | 1.8
Cok 0,2 1 08 | 00 | 19,6 145,0 32,0]| 56,0 88,0] 18,0 1,2
BaHaHb! ceexue 200 22 | 0,7 | 456 178,0 17,41 10,0 ]| 440 | 54,0] 0,5
Wrtoro 3a 3aBTpak 94 | 10,5| 110 626 191,4| 161 [334,8[107,2] 3,5

Oben




954 |Canat ua cBexei kanycTsl C 100 1,1 6,5 | 344 1470 28,0| 68,51120,0) 200 0,8
MOPKOBbLID

139,96 |Cyn kapTodhenbHblid ¢ MaKapoHHbIMU 300 351 96 |410 185,4 15,5 72,8 |128,3| 323 | 16
n3genusmm

477,96 |®aconb cTpy4KoBas oTBapHas 250 3,5 ] 104 | 40,0 280,3 156,8|122,6|144,8| 471 | 21

685,01 |Hanutok 13 ArogHon cMecH 200 24,0 89,8 0,5 0,1

[pylua ceexas 150 06 | 05 | 165 63,0 63 | 135|165 | 105 26

Wroro 3a O6en 8,7 | 27,0 |1559] 7655 |206,6|277,91409,6]/109,9( 7.2

Wroro 3a 3aBTpak+oben 5-11 knaccel cheHunkeToHypuy 18,1 | 37,5 [265,9] 1391,7 |398,0/438,9|744.4[217,1] 10,8

WUroro cpefHee 3a Hegenio 15,8 | 42,4 (2227 13736 |353,01358,3]709,7|{207,0] 13,3

Wroro Bcero cpenHas 16,2 | 42,1 [2222| 1346,9 |327,1|367,3|1684,9(207,0] 12,3

[Ina npUroToBnNeHus MCNOMb3YOTCs rPeYa n MakapoHsl NpejHasHayeHHble Ans ynotpebnequs ¢ eHnkeToHypuei
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