
ПОЛОЖЕНИЕ О РАЙОННОМ КОНКУРСЕ  

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ УСПЕХА!»,  

ПРОВОДИМОГО В РАМКАХ АКЦИИ «ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения открытого 
конкурса «Здоровое питание – залог успеха!» (далее - Конкурс), процедуру, условия участия 
и критерии отбора победителей Конкурса. 

1.2. Участниками Конкурса могут стать обучающиеся 1-11 классов, родители, педагоги 
образовательных организаций Чкаловского района города Екатеринбурга. 

1.3. Конкурс реализуется в рамках акции «Всемирного дня здорового питания» 
проводимой Центром детских инициатив Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №197 города 
Екатеринбурга Свердловской области Российской Федерации. 

1.4. Организатором Конкурса выступает Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №197 города 
Екатеринбурга Свердловской области Российской Федерации. Адрес г. Екатеринбург, ул. 
Крестинского, 45. Контактный телефон 8(343)218-98-65. электронная почта 
mou197@gmail.com. 

1.5. Соорганизатором Конкурса выступает Общество с ограниченной ответственностью 
"Школяр". Адрес г. Екатеринбург, ул. Окружная, 88 литер Ч.  

1.6. Положение о Конкурсе размещается на официальном сайте МАОУ 
СОШ №197 школа 197.екатеринбург.рф  в разделе «Организация питания в образовательной 
организации/ подраздел «Конкурсы, направленные на популяризацию здорового питания» 

1.7. Конкурс проводится в период с «16» октября 2025 г. по «15» ноября 2025 г. 

1.8. Участие в Конкурсе бесплатное. 

 

2. Цель проведения Конкурса 

2.1. Цель Конкурса - повысить осведомлённость и сформировать потребность 

в здоровом питании среди обучающихся и их родителей, содействие повешению качества 

воспитательной деятельности в общеобразовательных организациях. 

 

3. Задачи Конкурса 
 

3.1. Привлечение обучающихся и их родителей, педагогов  к решению проблем 

формирования культуры здорового питания, активного образа жизни, мотивирование к 

социальной активности. 

3.2. Повышение осведомлённости в вопросах здорового питания у обучающихся,  

родителей. 

3.3. Информирование обучающихся и их родителей о методах и способах 

поддержания здоровья и красоты. 

3.4. Выявление лидеров, проявляющих интерес к здоровому образу жизни и 

формирование лидерских качеств среди обучающихся школы. 

3.5. Поддержка престижа и значимости института классного руководства. 

3.6. Содействие профессиональному развитию и, в частности 

совершенствованию методической компетентности классных руководителей. 

 

4. Организаторы и партнеры Конкурса 



4.1. Содействуют проведению Конкурса Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №197 города Екатеринбурга (далее- 

Организатор). 

4.2. Организатор обязуется осуществлять: 

• сбор и обработку данных участников Конкурса; 

• консультирование участников Конкурса по организационным вопросам; 

• формирование конкурсной комиссии, организацию заседаний конкурсной комиссии и 

сопровождение ее работы; 

• выявление победителей Конкурса. 

4.3. Соорганизатор: 

• при необходимости обеспечивает реализацию этапов Конкурса; 

• обеспечивает информационную поддержку Конкурса. 

4.4. Официальным Интернет-ресурсом Конкурса является группа МАОУ СОШ №197 ВК. 

 

5. Экспертная комиссия Конкурса 

5.1. Экспертная комиссия формируется из Советника по воспитанию МАОУ СОШ №197, 

ответственного за организацию питания МАОУ СОШ №197, руководителя методического 

объединения учителей начальных классов, директора ООО «Школяр», представителей 

Родительского совета школы. 

5.2. Экспертная комиссия проводит оценку предоставленных материалов участников 

Конкурса и определяет  победителей среди участников Конкурса. 

5.3. Состав экспертной комиссии на официальном сайте Конкурса не публикуется. 

6. Сроки проведения Конкурса 

6.1. Конкурс «Здоровое питание – залог успеха» в рамках акции «Всемирного дня 

здорового питания» проводится среди обучающиеся 1-11 классов, обучающихся с ОВЗ и 

детей-инвалидов из числа обучающихся 1-11 классов, родителей, педагогов Чкаловского 

района города Екатеринбурга, с «16» октября 2025 по «15» ноября 2025 года. 

6.2. Подведение итогов Конкурса «Здоровое питание – залог успеха» Экспертной 

комиссией проводится - с «17» ноября 2025 г. по «28» ноября 2025 года. 

6.3. Расписание Конкурса указано в Приложении 1 к данному Положению о Конкурсе. 

7. Участники Конкурса 

7.1. К  участию в Конкурсе допускаются обучающиеся 1-11 классов, обучающиеся с ОВЗ и 

дети-инвалиды из числа обучающихся 1-11 классов родители, педагоги образовательных 

организаций Чкаловского района города Екатеринбурга. 

8. Условия организации и порядок проведения Конкурса 

8.1. Тематика конкурса ««Здоровое питание – залог успеха!» 

 

8.2. Номинации и критерии оценивания Конкурса: 

 

Номинация «Фабрика идей ».  

Формат: проекты, буклеты, рисунки на тему «Здорового питания», посвященные проблеме 

правильного питания и борьбы с вредными пищевыми привычками. 

 Критерии оценивания: 

Актуальность 

Убедительность идеи 

Оригинальность в подаче идеи сохранения здоровья 

Эстетичность и выразительность оформления 

Корректность, этичность 

Каждый критерий оценивается по трёх бальной системе: 

3 балла – высокий уровень 

2 балла – средний уровень 

1 балл – низкий уровень 



Возрастные группы участников: 1,2,3,4 классы 

Номинация "Социальная реклама".  

Формат: рекламные плакаты, буклеты, листовки, видеоролики (продолжительностью не более 1 

минуты), посвященные проблеме здорового питания и борьбы с вредными пищевыми 

привычками. 

Критерии оценивания: 

Актуальность 

Убедительность идеи 

Оригинальность в подаче идеи сохранения здоровья 

Эстетичность и выразительность оформления 

Корректность, этичность 

Каждый критерий оценивается по трёх бальной системе: 

3 балла – высокий уровень 

2 балла – средний уровень 

1 балл – низкий уровень 

Возрастные группы участников: 5,6,7 классы 

Номинация «Любимый салат моей семьи» 

Формат: рецепты салатов, поваренные книги, буклеты. 

Критерии оценивания: 

Оригинальность и творчество  

Сложность и трудоемкость  

Качество оформления работы  

Практическая значимость работы  

Презентация блюда 

Каждый критерий оценивается по трёх бальной системе: 

3 балла – высокий уровень 

2 балла – средний уровень 

1 балл – низкий уровень 

Возрастные группы участников: 8,9,10,11 классы 

Номинация «Лучшая методическая разработка воспитательного события» 

Формат: методическая разработка воспитательного события на тему «Здорового питания». 

Критерии оценивания: 

Актуальность представленной работы (0-3 баллов) 

Наличие описания условий для проведения события: цель, задачи, планируемые результаты, 

алгоритм действий, методы и приёмы, материалы и оборудование, система оценивания 

результатов (0-7 баллов) 

Соответствие содержания (0-3 баллов) 

Оригинальность (авторская новизна) идеи (0-3 баллов) 

Систематизированность изложения материала (0-3 баллов) 

Практическая применимость (0-3 баллов)  

Участники: педагогические работники, реализующие общеобразовательные программы в 

Чкаловского района города Екатеринбурга Российской Федерации. 

8.3. Дополнительно участники Конкурса заполняют согласие на обработку и хранение 

персональных данных, на использование конкурсных материалов в некоммерческих целях и 

прикрепляют скан-копию по форме, указанной в Приложении 2. 

8.4. Конкурсные материалы, фото- и видеоматериалы остаются в распоряжении Организатора с 

правом последующего некоммерческого использования. 
8.5. Участие в Конкурсе - бесплатное. 

8.6. Для участия в конкурсе участник должен заполнить заявку по установленной форме 

Приложении 3. Заявку и конкурсные материалы прислать на электронный адрес Оргкомитета 

Конкурса mou197@gmail.com с пометкой «на конкурс» до окончания срока приема заявок.  

8.7. Каждый член конкурсной комиссии оценивает работу участника Конкурса, выставляя баллы 



в соответствии с критериями оценивания. 

8.8. Итоговый балл участника Конкурса определяется как сумма баллов, выставленных всеми 

членами конкурсной комиссии. 

8.9. В зависимости от количества определенных экспертной комиссией мест, победителями 

Конкурса становятся финалисты Конкурса, набравшие максимальное количество баллов. 

8.10. Решение экспертной комиссии Конкурса оформляется в виде письменного протокола, который 

подписывается всеми членами комиссии. 

8.11. Список победителей Конкурса публикуется на сайте Организатора в срок не позднее пяти 

рабочих дней с даты официального подведения итогов Конкурса и не позднее «5» декабря 2025 г. 

8.12. В соответствии с итоговым протоколом победителям Конкурса выдается диплом/сертификат 

Победителя Конкурса.  

8.13. Диплом/сертификат Организатор отправляет на   электронный адрес, указанный участником-

победителем при подаче Заявки, в срок не позднее 10 (десяти) рабочих дней. 

 
  



Приложение 1 

К конкурсу «Здоровое питание – залог успеха!»  

Акции «Всемирный день здорового питания» 

Дата Событие Место размещения 

информации/примечание 

16 октября 

2025года 

Начало приема заявок на конкурс mou197@gmail.com 

С 16 октября 2025 

года по 15 ноября 

2025 года 

Прием конкурсных материалов mou197@gmail.com 

С 17 ноября 2025 

года по 28 ноября 

2025 

Подведение итогов Конкурса «Здоровое 

питание – залог успеха» Экспертной 

комиссией  

- Раздел «Новости» 
Официальная группа 
МАОУ СОШ №197 ВК 
- Раздел «Организация 
питания в образовательной 
организации/ подраздел 
«Конкурсы, направленные 
на популяризацию 
здорового питания» 
на официальном 
сайте МАОУ СОШ №197 
школа 
197.екатеринбург.рф   
 

С 1 декабря 2025 

года по 5 декабря 

2025 года 

Рассылка дипломов/сертификатов 

Организатором Конкурса на  электронный 

адрес, указанный участником-победителем 

 

 

 



Приложение 2 

К конкурсу «Здоровое питание – залог успеха!»  

Акции «Всемирный день здорового питания» 

 

 

 
Форма согласия на обработку персональных данных  

 
 

Заявление 
 
 

Я, ______________________________________________________________________________ 
 

 
 

родитель (законный представитель) ФИО ребенка 

 

Согласен(на) на размещение на официальном сайте МАОУ СОШ №197 (197.екатеринбург.рф)  

на  официальной страничке группы МАОУ СОШ №197 ВК персональных данных (включая 

фамилию и имя, класс/год обучения, возраст, фотографию, телефонах и пр. иные сведения 

личного характера), фотографий и видеосюжетов с участием моего ребёнка в Конкурсе 

«Здоровое питание-залог успеха!» в рамках акции «Всемирный день здорового питания». 

 

 

 

 

 
Телефон для связи, 

электронная почта 

ФИО  

Дата 

Подпись 



Приложение 3 

К конкурсу «Здоровое питание – залог успеха!»  

Акции «Всемирный день здорового питания» 

 

ЗАЯВКА 

на конкурс «Здоровое питание – залог успеха!» 

Акции «Всемирный день здорового питания» 

Наименование образовательной организации (в 

соответствии с Уставом) 

 

Фамилия, имя, отчество участника Конкурса 

(полностью).  

Для обучающихся. Класс. Возраст. 

 

Для педагога. Должность участника.  

Тематическое направление (номинация)  

Тема работы  

Для обучающихся. ФИО педагога - научного 

руководителя, должность 

 

Электронная почта участника/педагога
 

 

Контактный телефон (мобильный)  

 


