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MeHK U nulleBad LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX

‘TMepwopa gencTteuaA ¢ 02.02.2026 no 29.05.2026
OGep (noTauumn) 5-11 knaccbl 265-40 py6nen

[eHb: NoHeaenbHUK

Heaens: 1 —
. R e e i
Mpuem nuwM, HaumeHosaHue bnaa
peu. nopuuu w y I.l,e‘HHOC)Th c Ca p Mg Fe
KKan
1 2 3 [ 6 YE 8 9 10 11 12
0O6epn 5-11 knacchl
Oben
120,05 [LLu 13 ceexeit kanycTsl co cMeTaHol |250/10/10f 4,0 | 8,3 | 294 229,2 12,0 161,2]1161,0]1 257 | 1.4
N KYpOiA
29,01/9|Macra Kap6orxapa ua cune 250/5/30] 20,1 | 19,1 | 61,6 526,0 54 183,01225,3| 66,2 | 4,1
54 |kypuHoro/Orypey cBexwit
"MUKaHTHBIA"
701,04 |HanuToK U3 BULLIHK 200 0,2 0,1 | 26,6 108,8 3.8 10,0 7,5 6,5 0,2
52,06 |Xneb nweHnYHbI# 60 18| 06 | 96 45,6 36 [108]| 24
BUTaMWHU3NPOBAHHBINA
52,12 |Xneb pXaHo-NLEeHUYHbI# 40 12 | 04 | 64 304 24 | 72 1,6
Wroro 3a Obep 27,3 | 28,6 | 1336 940,0 21,2 360,2(411,8/102.4] 5,7
Wroro 3a O6en 5-11 knaccel 27,3 | 286 1133,6] 940,0 21,2 360,2|1411,8/102,4] 5.7
Wroro 3a aeHb 27,3 ]| 28,6 [ 1336 940,0 242 360,2|1411,8/102,4] 5.7
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Muweesble SHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTea
he Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga Macca Beujectea (r) THHOCKas (mr)
. opLR x Jhlcy c ca| P | M| Fe
1 2 3 [ _'gn 8 9 10 11 12
0O6epn 5-11 knacchbl
Oben
138,06 |Cyn kapTodentHbiit ¢ 6o6oBbiMK 1 25010 | 78 | 82 | 196 1742 12 148,2|1106,2| 25 1.5
KYpOW
401,96 |l'ynAwWw 13 rossguHbl 100 11,21 97 1 135 226,5 3.2 1134|1334 222 | 15
466,96/|Puc npunyLUeHHbIA C 180/30 | 55 | 9.2 | 46,7 264 4 25 113,21 978 359 | 1,6
3,36 |osowamu/Orypey "MNpAHbid monogey”
679,03 |Hanutok na yepHonnoaHow pabuHsl 200 04 | 0,1 | 18,7 77,6 3,8 75 1138] 35 ] 03
52,06 |Xneb nweHnYHbIA 60 18| 06 | 96 456 36 1108 24
BUTaMWHWU3WPOBaHHbIA
52,12 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIH 40 12 |1 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
Wroro 3a O6en 279 ] 28,2 | 1145 818,7 21,5 388,31369,2]1 906 | 4.9
Wroro 3a O6ep 5-11 knaccel 279 | 2821145 818,7 21,5 388,31369,2] 906 | 4.9
Wroro 3a aexHb 27912821145 818,7 215 388,31369,2] 906 | 49
OeHb: cpega
Hepens: 1
Muwessie 3Hepre- BATaMUHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTea
T:Q Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa ::I)acr:; Beujecrsa (1) THHBCKAN {mr)
Pt a X |y ”T::;:)Tb c ca| P | Mg | Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12
[ Ob6epn 5-11 knaccel
Oben
139,04 |Cyn c MmakapoHHBLIMWU W3AENUAMU U 250110 | 47 | 46 | 20,8 143,7 9,5 1159 814 | 265 1.2
Kypown
673,11 |Ppukagenku U3 WHASAKK 100 60 | 71 | 454 2297 0,5 935787 |230] 12 |
472,96/|Miope kapTocdensHoe/Orypey caexuin | 180/30 | 144 | 158 | 254 266,2 12,5 164,11191,2| 442 | 29
954 |"NMUKaHTHBLIA"
685,01 |HanuTok U3 ArogHOn CMecu 200 03] 01 ] 281 105,8 0,7 0,1
52,06 |Xneb nweHn4HbIA 60 18] 06 | 96 456 36 1108 24
BUT3aMWHW3NPOBAHHbIN
52,12 |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | 7,2 1,6
Wroro 3a Obep 284 | 286 |133,7 821,4 22.5 380,2|369,3| 97,7 | 54
Wroro 3a O6ep 5-11 knaccel 284 | 28,6 1133,7 821.4 22,5 380,2|3693]| 97,7 | 54
Wroro 3a aeHb 28,4 | 28,6 |133,7 821,4 22,5 380,2]1369,3| 97,7 | 54
[eHb: YeTBepr
Hepenn: 1
Muwessie 3Hepre- BuTamub! (M) MuHepansHble BeLlecTsa
N2 | Qivoes miaine waussauneauus Rrnna | Macca Bewecrsa (1) Tuueckas (mr)




o [ Gummsnacn ey HopiEae & " y LIeHHOCTb c Ca P Mg | Fe'
(kxkan)
i) 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12
O6epn 5-11 knaccsl
O6en
110,13 | GopLy co cCMETaHOR 1 Kypo# 250/10/10] 40 | 83 | 13,0 172,9 9.4 161,3| 75,2 | 229 | 1.2
444 24 |®dune KypuHoe TylleHoe B coyce 100 121 76 | 239 198,0 0.1 1245/140,1] 216 | 12
Kappu
463,96/|Kawa rpe4Hesasn 180/30 | 8,9 | 10,8 | 35,7 3477 8,1 116,9]129,4| 354 | 31
954 |pacceinuatas/Momuaop CBEXuit
"MuKaHTHBIA"
701,04 [HanuTok 13 BULLHKA 200 02 ] 01 | 266 108,8 3,8 10,0] 75 | 65 | 02
52,06 [Xneb nweHn4HbIA 60 18 | 06 | 96 456 36 | 108 24
BUTAMWHU3UPOBAHHbIMA
52,12 [Xne6 pxaHo-nwWweHWYHbIA 40 12| 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
Wroro 3a O6en 282 | 27811152 903,4 21,4 418,7|370,2| 904 | 57
WUroro 3a O6en 5-11 knacchbl 282|278 [1152| 9034 21,4 418,7|370,2| 904 | 57
Wroro 3a AeHbL 282 | 278 [1152] 9034 21,4 418,7]370,2] 90,4 | 57
[AeHb: nATHUUA
Hegens: 1
"o e Muwesbie SHepre- ButamiHbi (Mr) Muaepanm(iue) pellecrtea
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnioaa seujectsa (1) e S
peu. nopuumn w y UEHHOCTh c Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0O6en 5-11 knaccbl
O6en
129,08 |PacconbHuk "NeHnHrpaackuii” co 250/10/10| 4.4 | 6,5 | 29,3 164.2 6 186,6( 957 29,2 | 1.2
cMeTaHoW 1 Kypoii
403,96/|Mnos 3 roesauHbI/OrypeL ceexui 250/30 | 21,1 | 22,7 | 747 591,2 73 224 5|246,3| 576 | 45
954 |"TuKaHTHLIA"
6,22 |HanuTok "BuTowwka” 200 19,4 78 10
52,06 |Xneb nweHW4HbIA 60 18] 06 | 96 456 36 1108 24
BUTaMUHU3NDOBAHHbIA
52,12 |Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 40 12 |1 04 | 64 30,4 24 | 72| 16
WUtoro 3a O6en 285 | 30,2 |120,0] 8314 23,3 417,11 360,01 90,8 | 5,7
Wroro 3a O6en 5-11 knacchkl 28,5 30,2 {1200 8314 233 417,1]360,0] 90,8 | 57
Wroro 3a AeHb 28,5 30,2 |120,0] 8314 23,3 417,11360,0] 90.8 | 57
[eHb: noHeaenbHUK
Hegens: 2
Muwessie 3xepre- BATaMMHbI (M) MuHepansHbie BelecTea
Ne | Monem nuww, Haumenosanue 6niosa :gacf:' Beujectsa (1) i (M)
pedl. pu B | x LenHacTk c Ca | P | Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 5 6 iF 8 9 10 11 12
0O6en 5-11 knaccbl
O6en
120,05 |LLlw u3 cBeXeit kanycTsi co cMeTaHoi |250/10/10 4 83| 94 229,2 12,0 161,2] 161 | 257 | 1.4
1 Kypo#
28,03/9|Macra BonoHbea ua rosaauHel/Orypey 250/5/30| 20,2 | 18,2 71 4512 95 228,3(223,3| 582 | 4,3
54 |ceexui "MUKaHTHLIA"
679,03 |Hanutok na yepHonnogHoi paBuHbI 200 04 | 0,1 | 187 77,6 3.8 75 | 138] 35.] 03
52,06 |Xneb nweHW4HbIA 60 18| 06 | 96 456 36 |1108| 24
BUTAMUHU3UDOBAHHbINA
52,12 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | 72 | 16
WUtoro 3a Oben 27612761151 834,0 25,3 403,0/416,1) 914 | 6,0
Wroro 3a O6en 5-11 knaccbl 276 276 | 1151 834,0 25,3 403,0(416,1[ 914 | 6,0
Wroro 3a AeHb 276] 27,6 11151 834,0 253 403,0/416,1] 91,4 | 6,0
[eHb: BTOPHUK
Hepensn: 2
Muwesble Ouepre- BuTaMUHbI (Mr) MunepaneHbie BelwecTea
p:: Mpnem UL, HaumeHoBaHue Bnioaa l_?gziii Belyectsa () THHeckan (mr)
- 5 WK LeHHOCTb c Ca Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
O6en 5-11 knaccel
Oben
138,06 |Cyn kapTodbenbHblid ¢ 60608bIMMU 1 250110 | 78 | 82 | 196 174,2 10,0 188,2(106,2| 250 | 2,5
KYpoi
270,09/|Kawa Liapckas ¢ unageiikoit/Momugop | 250/30 | 20,1 | 21,3 | 61,2 4956 42 216,5|261,7] 62,1 ] 3,2
954 |ceexuil "MUKaHTHLIA"
6,22 |Hanwutok "BuTowka" 200 19,4 78,0 10,0
52,06 |Xneb nweHuYHbIA 60 18| 06| 96 456 36 |108] 24
BUTaMWHW3NPOBaHHbIRA
H’52,12 Xgesﬁ PXAHO-NLEHUYHBIA 40 1,2 04 6.4 30,4 24 7.2 1.6
Toro 3a Uoen 30,91 30,5 116,2| 8238
WUtoro 3a O6en 5-11 knaccel 30,9 | 305 |116,2 823,8 g:,g j:g:; ggg:g 31:: g ;
Wroro 3a aeHb 309 | 305|116,2] 8238 24,2 410,71 385,91 91,1 5:7




[eHb: cpeaa
Hepens: 2
Muwesble SHepre- BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa
:9 Mpuem nuwwy, HaumeHosaxue Gnioga :gacii Belyecrsa (r) TUHeCKan (mr)
peu. pul B W LUEHHOCTb c Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 ] 6 i 8 9 10 11 12
O6ea 5-11 knacchbl
Qbeg
139,04 |Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMK W 25010 | 57 | 56 | 21,8 143,7 9.5 1159| 814 | 265 1,2
Kypow
401,96 |"'ynaLw 3 roBAAUHGI 100 122 | 11,7 | 145 266,5 32 113,41133,4] 251 | 21
472,96/ |Mope kapTogensHoe/Orypey 180/30 6 96 | 36,5 237,2 7.5 115,0]1120,1| 28,1 | 2,3
3,36 |"MpsaHbiil Monogey"
701,04 |[HanuTok 12 BALLHK 200 02 ] 01 | 266 108,8 38 10 78 | 65 ] 02
52,06 [Xneb nweHWYHbIA 60 181 06 | 96 45,6 36 1108 24
BUTaMWUHW3NPOBAHHbIA
52,12 |Xneb pxxaHo-nNWeHWYHbIA 40 1,2 0,4 6.4 30,4 2.4 7,2 1,6
WUroro 3a Oben 27,1] 28,0 |1154 832,2 24,0 360,3|1360,4| 90,2 | 58
WUtoro 3a O6en 5-11 knaccel 2711 280]1154| 8322 240 360,3/360,4) 90,2 | 5.8
Wroro 3a neHb 271128011154 8320 24,0 360,3|1360,4( 90,2 | 58
LOeHb: yeTsepr
Hegens: 2
Muwessie Onepre- BUTaMuHsI (Mr) MuHepaneHble BeljecTea
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga xacii Beuwjecrsa (r) il (mr)
peu. pL W y UEHHOCTb c Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
06en 5-11 knacchbl
Oben
110,13 |Bopwy co cmeTaHoi 1 Kypoi 250/10/10] 4 8,3 13 172,9 8,4 161,31 75,2 | 229 | 1,6
637,14 | ®axuToc c dune KypuHbim 100 13,2 [ 10,7 | 12,5 225,0 24 129,81184,7| 37,3 | 1,2
516,04/|MakapoHHbie n3genus 180/30 | 6,8 | 8,1 | 45,2 2482 8,1 104,11 59,0 19,3 | 21
954 |oTeapHble/TloMugop cBeXuit
"[MKaHTHbIA"
681 |Hanutok uz obnenuxu 200 0,3 14 | 254 116,3 12 62 | 23 7.5 1 0.4
52,06 |Xneb nweHUYHbIA 60 1,8 0,6 96 456 36 1108 | 24
BUTAMUHU3UDOBAHHBbINA
52,12 [Xne6 pxaHo-NLUeHNYHBIA 40 12 1 04 | 64 30,4 24 | 72 | 16
Wroro 3a O6en 27,31 2951121 838,4 30,9 407,413392] 910 53
Wroro 3a O6en 5-11 knacchl 273129511121 838,4 30,9 407,413392) 910 53
Wroro 3a geHb 273129511121 838,4 30,9 407,413392] 910 53
HeHb: nATHAUZ
Hepens: 2
MNuwesble OHepre- BUTaMUHbI (MF) MuHepansHbie BeljecTsa
:g MpueM nuwy, HaumeHosakHue 6nioga :gacc:; Beluecrsa () ki (mr)
peu. pui W y LEHHOCTb c Ca Mg Fe
(KKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
O6en 5-11 knaccol
Oben
129,08 |Pacconbhuk "MeHnHrpaackuid” co 250/10110] 44 | 65 | 29,3 164,2 6 166,6| 95,7 29,2 | 1,2
CMETaHOWN U KYpou
5,48 |Cydne Pbibka u3 muHTas 100 12,81 10,7 | 8,4 1331 151 50,5|154,3] 185 | 1,2
466,96/|Puc npunyLleHHbIA C 180/30 | 4,7 | 87 | 311 3219 42 168,71 97,8 | 381 | 2,6
954 |osowamu/Orypel cBeXuiA
705,04 |HanuTok 13 WMnoBHUKa 200 0,7 | 03 | 246 116,7 13 125] 34 ] 34 | 07
52,06 |Xneb nweHWYHbLIA 60 18 | 06 | 96 456 36 [108] 24
52,12 |Xne6 paHo-NLeHUYHbIA 40 1.2 0.4 6.4 30,4 24 | 7.2 1.6
Wroro 3a O6en 256 | 27,2 11094 811,9 24,3 4043|369,2| 932 | 57
Wroro 3a O6ep 5-11 knaccel 256 | 27,2 11094 811,9 243 404,31369,2] 93,2 | 57
Wroro 3a aeHb 256 | 27,2 (1094 811,9 24,3 404,31369,2] 932 | 57
Wroro Bcero cpeaHnas 279 286 [118,5 8455 23,9 395,0(375,1] 929 | 5,6
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